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PROGRAM TERAPEVTSKE SKUPNOSTI

Uvod

Faza priprave na vstop

Faza razstrupljanja in privajanja

Faza privajanja in življenje brez drog, rehabilitacije in učenja

Faza priprave na vrnitev v družbo

UVOD

Za ozdravljenje zasvojenosti je pomembna pomoč ob pravem trenutku, torej v trenutku, ko se zasvojenec odloča, da bi zaključil s to fazo svojega življenja. 

Zasvojencu moramo torej v danem trenutku ponuditi prava sredstva, ki mu bodo pomagala do življenja brez drog.

Obstaja veliko oblik terapevtskega zdravljenja. Pri vsaki najdemo prednosti in šibke točke, saj je zasvojenost zelo zapletena bolezen.

Upoštevati je treba potrebo po različnih pristopih. Le tako se bomo lahko na pravilen in celovit način zavzeli za vsakega posameznega zasvojenca, ki pride po pomoč.

Društvo Drevo življenja nudi s svojim bivanjskim programom v skupnosti terapevtski pristop tistim, za katere je uživanje drog postalo način življenja. 

Zatekanje k drogam ponavadi izhaja iz pomanjkanja samozavesti, iskanja lastne identitete, zdolgočasenosti, občutka splošne nesposobnosti, nekoristnosti in predvsem pomanjkljivega lastnega vrednotenja. 

Če temu dodamo še pomanjkanje sporazumevanja v družini, brezosebne odnose s pedagogi v šolah, težave v obdobju odraščanja in manjkajoče družbene vrednote, dobimo najbolj učinkovito kombinacijo za iskanje motivacije v različnih drogah.  

Pri metodologiji Društva Drevo življenja je celovito razumevanje teh mehanizmov ključnega pomena, saj lahko zasvojenost obravnavamo kot izkušnjo, ki bo zasvojencu pomagala, da se preusmeri in preuredi svoje vrednote.

To pa terja posebna sredstva in metode ter – razumljivo – terja več časa kot razstrupljanje samo.

V terapevtskih centrih Društva Drevo življenja prevzame celotna skupnost vlogo vzgojitelja in terapevta. Gre za skupine strokovnjakov z različnih področij in usposobljenih nekdanjih zasvojencev, ki so prišlekom za vzgled in ki s svojim odnosom in vedenjem izpolnjujejo pričakovanja skupnosti in posameznikov.

Vpliv sebi enakih, ki ima pogosto veliko vlogo pri uživanju drog, ima v tem primeru odločilno vlogo pri uspešni rehabilitaciji.

Takoj, ko so zasvojenci opravili obdobje razstrupljanja, so sami na vrsti, da sprejmejo nove prišleke, jih spremljajo skozi prve dni in se trudijo, da bi jim prisluhnili in jih razumeli. To učenje solidarnosti je osnova edinstvenega in dinamičnega terapevtskega modela, kjer zasvojenec postane tako gonilna sila svoje lastne rehabilitacije kot tudi rehabilitacije novih prišlekov.

Bivanjski program terapevtske skupnosti Društva Drevo življenja se odvija v vasi Cetore v občini Izola. Terapevtski center nudi različne programe poklicne priučitve in prostočasnih aktivnosti, ki zasvojencem pomagajo pri ponovni socializaciji, saj razvijajo samospoštovanje, zaupanje in druge lastnosti, potrebne za življenje v družbi.

V fazi priprave na vstop v program skušamo zasvojenca ovrednotiti in oceniti, da bi lahko program priredili njegovim potrebam in njegovi osebnosti, ali pa ga usmerili v drugo vrsto programa. 

Metodologija Društva Drevo življenja se deli na tri različne faze. V poteku faze se redno vrednoti in ocenjuje prizadevanja vsakega zasvojenca. Te ocene so v veliko pomoč kot pokazatelji posameznikovega napredka. 

V fazi razstrupljanja in privajanja zasvojenec prekine stike z okoljem svoje zasvojenosti in se začne učiti solidarnosti, nauči se prisluhniti okolju in deliti z drugimi. Fizično razstrupljanje poteka z uporabo naravnih metod. Tako se začne vzpostavljati tudi psihološko ravnovesje, potrebno za naslednje faze. V prvi fazi je poudarek predvsem na spremljanju, odnosih z drugimi in prevzemanju odgovornosti. Vse to je pomembno za nadaljnjo socializacijo. 

Celotni program zajema redne terapevtske sestanke, ki nudijo zasvojencem možnost, da delijo z drugimi in primerjajo med sabo svoje tesnobe, strahove in želje. To pripomore k priznavanju posameznikove pravice do izražanja. 

V prvi fazi je obravnava družinske problematike ločena na delo s svojci in delo z zasvojencem.  

V fazi rehabilitacije in učenja zasvojenci utrjujejo vrednote, pridobljene v prejšnji fazi. Gre za iskanje samostojnosti, ki se utrjuje v medsebojnih odnosih in z učenjem življenjskih in delovnih navad. Poklicna priučitev kot dejavnik samostojnosti je tukaj ključnega pomena. Prav tako je velik poudarek na konstruktivni izrabi prostega časa. Zasvojenci se udeležujejo tudi organiziranih predavanj in debat s področja zasvojenosti, ki potekajo v centru. 

Tako se počasi stabilizira tudi psihično ravnovesje. 

V tej fazi terapija zajema tudi družinska srečanja. 

Zadnja faza terapevtskega programa je faza priprave na vrnitev v družbo, oz. socialna reintegracija. V tem obdobju nekdanji zasvojenec spet vzpostavi stike z zunanjim svetom in si organizira vrnitev v družbo. Soočanje z družinskimi in delovnimi odgovornostmi, ki so pogosto za zasvojenca povsem nove, ter z življenjem v izvornem okolju brez zatekanja v drogo predstavlja velik izziv. 

FAZA PRIPRAVE NA VSTOP

SPLOŠNI CILJ

Ovrednotenje posameznika

SPECIFIČNI CILJI

1. Sprožitev postopka za vstop

2. Vključitev družine

3. Usmeritev

1. Sprožitev postopka za vstop v terapevtsko skupnost

Med pogovori, ki se odvijajo pred prostovoljnim vstopom zasvojenca v terapevtsko skupnost, je potrebno posameznika pravilno oceniti in ga seznaniti s programom skupnosti.

Način izvajanja:
· osebni pogovori

· informacije o različnih možnostih terapevtskega programa, njegovi metodologiji in njegovi notranji ureditvi

· izdelava osebne in družinske anamneze

· preverjanje zdravstvenih dokumentov, potrebnih za vstop

2. Vključitev družine

Družina mora biti vključena že ob pripravah na vstop. Sodelovati mora ves čas trajanja terapevtskega programa, da bi lahko kasneje pomagala pri utrjevanju samostojnosti ter pri socialni reintegraciji nekdanjega zasvojenca.

Način izvajanja:
· predhodni pogovor z družino (če je potrebno, v navzočnosti zasvojenca)

· redni stiki med družino in zasvojenčevimi odgovornimi terapevti ves čas trajanja terapevtskega programa.

3. Usmeritev 

Ko je zasvojenec dobil vse potrebne informacije in sprejel pravila terapevtskega programa Društva Drevo življenja, se ga usmeri v terapevtski center. Včasih se lahko zgodi, da ga usmerimo tudi v enega od drugih terapevtskih programov.

Način izvajanja:
· Povzetek zasvojenčeve anamneze s poročilom o celotni situaciji ter o načrtih ter motivaciji in željah zasvojenca.

TRAJANJE VSTOPNE FAZE

Zasvojenec vstopi v terapevtski program takoj, ko so opravljeni vsi potrebni postopki. Pogoj za vstop so opravljeni zdravniški pregledi.

FAZA RAZSTRUPLJANJA IN PRIVAJANJA

SPLOŠNI CILJ

Razstrupljanje/prenehanje uživanja drog

SPECIFIČNI CILJI

1. Fizično okrevanje

2. Sprejem pravil in začetna vključitev v skupino

1. Fizično okrevanje

Ker je zasvojenec zaradi uživanja drog v zelo slabem fizičnem stanju in je izgubil zdrave navade (spanec, prehranjevanje, higiena itd.), se mora v začetnem obdobju njegov organizem znebiti vseh strupenih snovi, saj bo le tako lahko vzpostavil svoje biološko ravnovesje.

Način izvajanja:

· specifična zdravniška nega, v kolikor zasvojenčevo zdravstveno stanje to zahteva

· fitoterapija (zdravljenje z zelišči), masaže proti mišičnim krčem, sproščujoče   kopeli ter sprehodi v prvih desetih dneh

· telovadba in šport, v kolikor mu to dopušča fizična zmogljivost

· vključevanje v urejeno življenje, spoštovanje urnika, redni obroki, osebna higiena itd.

· sodelovanje pri dejavnostih.

2. Sprejem pravil in začetna vključitev v skupino

Ker sta se zasvojenčevo obnašanje in način življenja zaradi uživanja drog spremenila, se mora ponovno naučiti spoštovanja in pravil življenja v družbeni skupnosti. 

Način izvajanja:
· nenehna navzočnost vrstnikov (ki so že v višji fazi programa) predstavlja vzpodbudo in moralno oporo. Po njih se zasvojenec lahko zgleduje in zato je vključitev v skupino lažja

· sodelovanje pri vsakodnevnih sestankih, katerih cilj je:

a) izraziti svoje mnenje in občutke

b) olajšati si učenje komunikacije

c) naučiti se sprejemati primerjavo in neodobravanje

d) razrešiti vsakodnevne težave

· sodelovanje v različnih trenutkih življenja v skupnosti (prosti čas, dejavnosti, šport)

· sodelovanje pri individualni terapevtski obravnavi. 

ZAKLJUČEK FAZE
Terapevtska ekipa usmeri posameznika glede na oceno, sestavljeno iz treh delov:

a) ovrednotenje samega sebe

b) ovrednotenje s strani drugih v skupini

c) ovrednotenje s strani terapevtske skupine

TRAJANJE FAZE
Od enega do treh mesecev.

FAZA PRIVAJANJA NA ŽIVLJENJE BREZ DROG, REHABILITACIJE IN UČENJA

SPLOŠNI CILJI

Utrjevanje življenja brez drog

Obnavljanje osebnosti

Osebna zrelost in samostojnost

SPECIFIČNI CILJI

1. Pridobivanje občutka za vrednote

2. Zaposlitev

3. Prevzemanje odgovornosti 

4. Samonadzor

5. Samozavest

6. Poklicna priučitev

7. Odnosi z družino

8. Obnašanje v družbi

1. Pridobivanje občutka za vrednote

Zasvojenec si mora izdelati svojo vrednostno lestvico, s pomočjo katere bo prepoznaval, ocenjeval in spoštoval vrednost ljudi in stvari. Ko bo ozavestil svoje preteklo obdobje, bo lahko razumel in sprejel terapevtski program.

Način izvajanja:
· skupinska in individualna terapija in dinamika

· takojšen odziv terapevtov na vsakršen zasvojenčev odnos ali reakcije, ki so posledica uživanja drog (individualni pogovori, vzpodbujanje skupine, da poda svoje mnenje)

· družinska srečanja

2.  Zaposlitev znotraj centra
Osebna zaposlitev in vzpodbuda skupine pomagata zasvojencu do primerne stopnje motivacije in samozavesti, ki sta potrebni za priučitev novim navadam in primernemu obnašanju. 

Način izvajanja:
· skupinska terapija 

· zaposlitve in odgovornosti (znotraj centra)

· razumevanje in spoštovanje pravil in življenja v skupnosti.

3.  Prevzemanje odgovornosti
Prevzemanje odgovornosti je proces, med katerim se zasvojenec začne odzivati na svoja dejanja in dejanja drugih, sprejemati napake in iskati rešitve za določene probleme.

Način izvajanja:

· vzpodbujanje sodelovanja zasvojenca pri iskanju rešitev za različne probleme.

· prevzemanje svojega dela odgovornosti za družinske dinamike v okviru družinskih srečanj

4.  Samonadzor
Zasvojenec se uči obvladovati krizne situacije, svojo impulzivnost in si pridobiva čustveno stabilnost.

Način izvajanja:

· učenje soočanja s konfliktnimi življenjskimi situacijami ali vsakdanjimi stresnimi situacijami – skupinska terapija

· individualni pogovori

· soočanje, primerjave

· družinska srečanja.

5.  Samozavest

Zasvojenec mora doseči ustrezno raven samozavesti, ki mu bo vzbudila občutek varnosti, zaupanja in stabilnosti.

Način izvajanja:
· nuditi zasvojencu možnost za ovrednotenje svojih sposobnosti in omejitev

· vzpodbujati ali ovrednotiti njegovo sodelovanje pri sestankih, različnih dejavnostih in vzpodbujati prevzemanje različnih odgovornosti

· ovrednotenje njegove vloge znotraj družine v okviru družinskih srečanj

6.  Poklicna priučitev

Zasvojenec ima možnost priučitve, da si bo v prihodnosti lažje našel delo. Na voljo ima različne dejavnosti, možnosti poklicne priučitve in učenja.

Način izvajanja:
· dejavnosti, povezane z vzdrževanjem centra

· poklicne priučitve dejavnosti znotraj centra in v sodelovanju z zunanjimi sodelavci (ročne ali intelektualne spretnosti)

· umetniške in obrtniške dejavnosti.

7. Odnosi z družino

Vzpodbuja se ponovna vzpostavitev stikov z družino ali pa se išče druge rešitve v primeru, da so razmere v družini konfliktne ali rizične.

Način izvajanja:
· stiki z družino se ponovno vzpostavijo na osnovi programa obiskov in izhodov, ki ga izdelata terapevtska skupina in družina. Potrebni so redni sestanki družine s terapevtsko skupino (tudi brez zasvojenčeve prisotnosti)

· poišče se alternativne rešitve v primeru, da so razmere v družini konfliktne ali rizične

· skupaj z družino se obravnava različne dinamike zasvojenosti in družinsko problematiko.

8.  Obnašanje v družbi

Zasvojenca je potrebno vzgojiti ali prevzgojiti, da bi si pridobil obnašanje, primerno za vsakodnevno življenje.

Način izvajanja:
· zasvojenec se mora znebiti občutka in sledov marginalizacije

· odkrivanje novih možnosti preživljanja prostega časa

· razkrivanje različnih situacij- reševanje konfliktov, iskanje dela, načini komunikacije, itd. 

KONEC FAZE

Terapevtska ekipa nadaljuje z usmerjanjem posameznika glede na oceno, ki se sestoji iz treh delov:

a) ovrednotenje samega sebe

b) ovrednotenje s strani drugih v skupini

c) ovrednotenje s strani terapevtske skupine.

Posameznika se ocenjuje vsake tri mesece, ves čas trajanja te faze.

TRAJANJE FAZE

Najmanj devet mesecev.

FAZA PRIPRAVE NA VRNITEV V DRUŽBO

SPLOŠNI CILJ

Socialna reintegracija

SPECIFIČNI CILJI

1. Utrjevanje pridobljenih navad

2. Fizično ravnovesje

3. Psihološko ravnovesje

4. Odnosi z družino in z drugimi

5. Urejanje pravnih problemov

6. Poklicna priučitev in izobrazba

7. Organizacijske sposobnosti

8. Odnos do skupnosti in do družbe

1. Fizično ravnovesje

Zasvojenec ima spet nadzor nad svojim telesnim in duševnim stanjem.

Način izvajanja:
· večja odgovornost za lastno zdravstveno stanje 

· vzpodbujanje zdravih navad

2.  Psihološko ravnovesje

Psihološko ravnovesje pomeni imeti zaupanje vase, biti sposoben soočati se z zavrtostmi, dobro poznati samega sebe in svoje omejitve, svoje sposobnosti, svoj okus in svoje talente.

Potrebno je tudi ponovno vzpostaviti čustveno ravnovesje in odnos do svoje spolnosti.

Način izvajanja:
· zaupanje konkretnih nalog, ki bodo zasvojencu nudile tudi zadovoljstvo

· ustvarjanje spodbudnih situacij in jih skupaj z zasvojencem analizirati

· uporaba individualnih in skupinskih soočanj, da bi zasvojenec odkril svoje sposobnosti in svoj nadzor

· krepitev samozavesti v okviru družinskih srečanj

3.  Odnosi z družino in z drugimi osebami
Zasvojenec se mora čutiti sposobnega za vzpostavitev zadovoljivih odnosov z družino, znebiti se mora manipulativne miselnosti ter se naučiti sprejemati kritike in pohvale.

Način izvajanja:

· vzpodbujati družino, da sodeluje pri pripravi na vrnitev v družbo

· zaupati zasvojencu naloge, s katerimi se preverja njegova integriteta

· dati zasvojencu možnost, da odkrito in pred drugimi izrazi svojo kritiko.

4.  Pravni problemi

Zasvojencu pomagamo urediti njegove morebitne pravne težave.

Način izvajanja:
· usmerjanje zasvojenca pri urejanju morebitnih pravnih težav.

5.  Poklicna priučitev in izobrazba
Zasvojenec mora znati oceniti svoje sposobnosti, ovrednotiti svojo izobrazbo in realno preučiti svoje možnosti.

Način izvajanja:
· pomagati zasvojencu, da najde pravilno odločitev in si izbere temu primerno poklicno priučitev ali izobrazbo.

6.  Organizacijske sposobnosti
Zasvojenec se mora znati prilagoditi vsakodnevni resničnosti in si urejati finančna sredstva. Znati si mora organizirati svoj čas in svoje življenje kratkoročno, srednjeročno in dolgoročno, določiti cilje in prioritete.

Način izvajanja:
· prepustiti zasvojencu, da si sam načrtuje večidel svojega dneva, svojega časa in svojih materialnih sredstev, seveda pod primernim nadzorom

7.  Odnos do skupnosti in družbe

Zasvojenec se mora naučiti spoštovati in vrednotiti družbene zakone in pravila.

Način izvajanja:
· omogočiti skupinsko izmenjavo mnenj o vsakodnevnem družbenem in političnem dogajanju, splošnih moralnih in družbenih vrednotah.

KONEC FAZE

Terapevtska ekipa oceni posameznika glede na tri različne dele:

a) ovrednotenje samega sebe

b) ovrednotenje s strani drugih v skupini

c) ovrednotenje s strani terapevtske skupine

TRAJANJE FAZE

Od šest do devet mesecev.

TERAPEVTSKA EKIPA

Njene funkcije in pristojnosti

FUNKCIJE IN PRISTOJNOSTI

Osebje bivanjskega programa v terapevtskem centru Društva Drevo življenja je ekipa odgovornih, nekdanjih zasvojencev, ki v programu sodelujejo s svojo osebno izkušnjo in terapevtskimi ter vodstvenimi in organizacijskimi sposobnostmi. Ekipo pa dopolnjujejo tudi različni strokovnjaki s področja zasvojenosti, ki so v pomoč s svojim poznavanjem in strokovnim znanjem.

Koordinacija terapevtske ekipe poteka skozi redne delovne sestanke, na katerih se ocenjuje tudi napredek vsakega posameznika, njegov terapevtski razvoj ter zdravstvene, družinske in pravne razmere, njegovo vzgojo in njegovo poklicno usmerjenost.

ZAPOSLENI

Povečini so to nekdanji zasvojenci z bogatimi osebnimi izkušnjami, ki so se v skupnosti izučili za različne aktivnosti. Njihove vloge so različne, od spremljanja in pomoči pri obnovi osebnosti zasvojenca, do izvajanja in nadzora del, ki se odvijajo v centru. 

VODJA CENTRA- vodi center, organizira in skrbi za njegove primarne dejavnosti, delovanje in obstoj, v skladu z dogovorom s celotno ekipo.   

KOORDINATOR DELOVNIH AKTIVNOSTI - skrbi, da delo v centru poteka brez zastojev in usklajuje delovne aktivnosti v dogovoru z vodjami aktivnosti in vodjo terapije ter po napotkih vodje centra. 
VODJE DELOVNIH AKTIVNOSTI so v terapevtski skupnosti nenehno navzoči in so, poleg tega, da skrbijo za izvajanje aktivnosti, tudi zasvojencem v oporo. Njihovo znanje je prilagojeno različnim delovnim aktivnostim terapevtskega programa. Delajo po napotkih koordinatorja delovnih aktivnosti, poleg tega pa so redno v stiku s terapevtsko ekipo. 
VODJA TERAPIJE – laični terapevt, nekdanji zasvojenec z bogato lastno izkušnjo zasvojenosti, rehabilitacije in nudenja terapije. Izvaja terapijo v dogovoru in sodelovanju s strokovnjaki in zunanjimi sodelavci ter v skladu z dinamiko centra, ki jo narekuje vodja centra.    

SOCIALNI DELAVEC - njegova naloga je svetovati družini in zasvojencu glede morebitne subvencije, pomoči, podpore itd. Piše tudi poročila za sodišča in ureja pravne probleme zasvojencev. Posveča se članom družine in je v stiku s kazenskimi institucijami. Pomaga tudi vodji terapije pri vodenju in organizaciji terapevtskih sestankov, individualnih pogovorov, družinskih srečanj, itd. 
ZUNANJI SODELAVCI:

ZDRAVNIK - zdravnikova naloga je ocenjevanje kriterijev zdravstvenega nadzora, izdelava zdravstvene kartoteke zasvojenca, koordinacija higienskih ukrepov in diet ter nadzor fizičnih dejavnosti in programov sanitarne vzgoje.

PSIHOLOG - njegova naloga je opraviti pogovor z zasvojenci, ki so vstopili v terapevtsko skupnost. Cilji tega obveznega pogovora so:

· postaviti prvo diferencialno diagnozo

· oceniti odnos in prilagodljivost programu

· svetovati zasvojencu glede ciljev za časa bivanja v skupnosti

· oceniti zasvojenčeve sposobnosti, da bi mu lahko določil psihološko obravnavo.

Psiholog nadzira tudi prilagajanje zasvojencev, sodeluje z odgovornimi terapevti in svetuje pri ravnanju z določenimi osebami.

Po potrebi vodi terapevtske sestanke, sprejema družine in spremlja razvoj zasvojencev.

Njegova naloga je tudi pisanje poročil o psihičnem stanju in razvoju posameznika.

NOTRANJA UREDITEV

· Urnik

· Pravice

· Dolžnosti

· Pravilnik o stikih s svojci, obiskih in izhodih

· Razlogi za premestitev

· Razlogi za izključitev

URNIK

Preden zasvojenec prostovoljno vstopi v terapevtsko skupnost, mora podpisati terapevtsko pogodbo, v kateri se zaveže k spoštovanju strukture, metodologije, seznani se s svojimi pravicami in dolžnostmi ter s pravili o obiskih, izhodih in izključitvi.

Zasvojenec je prav tako seznanjen z vsebino terapevtskega programa. S seboj domov vzame kopiji obeh, da ju lahko temeljito preuči. 

  7.00 : bujenje in umivanje 

  7.30 : zajtrk

  8.00 : čiščenje bivalnih prostorov

  9.00 : dejavnosti

10.00 : odmor in malica

10.30 : dejavnosti

13.00 : kosilo

14.00 : počitek

15.00 : dejavnosti

18.00 : konec dejavnosti 

18.15 : obvezno prhanje

19.00 : večerja

20.30 : sestanek skupine 

21.00 : prosti čas

23.00 : spanje

Urnik velja za vse zasvojence. Izjeme so tisti, za katere terapevtska ekipa sklene, da zanje veljajo izredni pogoji, ali pa oni, katerih osebno stanje jim tega ne dopušča (bolezni itd.).

Urnik se lahko spreminja glede na letni čas, lahko pa je tudi prirejen, če to zahtevajo posebne dejavnosti. 

Terapija poteka v času dopoldanskih in popoldanskih aktivnosti. 

PRAVICE

ZASVOJENEC IMA PRAVICO: 

1. člen: živeti v okolju brez droge in z nenehno oporo;

2. člen: biti deležen zdravljenja ne glede na spol, rasno pripadnost, nacionalnost, versko pripadnost, politične nazore, spolna nagnjenja, kriminalno preteklost ali socialno podporo;

3. člen: do spoštovanja posameznikove osebnosti, dostojanstva, zdravja, varnosti in zasebnosti; 

4. člen: biti seznanjen s filozofijo in metodologijo terapevtskega programa;

5. člen: imeti pravilne in aktualne informacije o pravilih in biti obveščen o vsaki spremembi svojih pravic;

6. člen: imeti možnost stopiti v stik z vodstvom terapevtske skupnosti ali z terapevtsko ekipo in dobiti odgovore na svoja vprašanja;

7. člen: se dogovoriti za stroške in način plačevanja;

8. člen: do posedovanja ali dostopa do svojega denarja, med in po končanem terapevtskem programu;

9. člen: do zaupnosti vseh informacij, ki zadevajo razloge njegovega sodelovanja v programu, v skladu z zakoni države;

10. člen: do vseh informacij o svojem zdravljenju in razvoju (on osebno, njegova družina in njegov pravni zastopnik). Zasvojenec ima tudi pravico do izjave, nasprotujoče danim informacijam, ki pa jo mora seveda pojasniti;

11. člen: kadar koli prekiniti sodelovanje v programu, vendar na lastno odgovornost, pri tem pa mora podpisati potrdilo, da je program prostovoljno zapustil.

Če je zasvojenec mladoleten, je treba o prekinitvi programa najprej obvestiti starše, varuhe ali sodišče za mladoletnike.

V primeru, da je bil zasvojenec obsojen pogojno, na zaporno kazen ali pa je bil na zdravljenje napoten s strani sodišča, je o prekinitvi programa treba v naprej obvestiti pristojno sodišče;

12. člen: do stikov s člani družine ali s prijatelji med bivanjem v terapevtski skupnosti, razen v obdobju, ko tega terapevtski program ne dopušča; 

13. člen: do primernega in varnega bivalnega prostora ter do uravnotežene prehrane in možnosti telesne vadbe;

14. člen: do primerne zdravniške nege;

15. člen: do možnosti pravnega svetovalca ali, če je potrebno, do pravnega zastopnika

16. člen: do jasne opredelitve odgovornosti znotraj terapevtskega programa ter do podpore in nadzora pristojnega osebja;

17. člen: do nasvetov, ki mu bodo do zaključka njegovega terapevtskega programa pomagali do socialne varnosti, zdravniške oskrbe, bivališča itd.

DOLŽNOSTI

DOLŽNOSTI ZASVOJENCA SO: 

1. člen: ne posedovati, uživati ali kogarkoli spodbujati k uživanju katere koli toksične snovi ali alkohola, znotraj ali zunaj terapevtske skupnosti. Isto velja za vsa zdravila, ki jih ni predpisal zdravnik; 

2. člen: sodelovati pri pregledu osebnih stvari, da ne pride do vnosa toksičnih snovi, tako ob vstopu ali kadar ekipa presodi, da je to potrebno;

3. člen: pristati na zdravniško kontrolo ali analize (krvi in/ali urina), kadar o tem odloči terapevtska skupina. Ta pa mora spoštovati pravico do zasebnosti in dostojanstva;

4. člen: obravnavati z največjim spoštovanjem osebje organizacije, druge zasvojence in njihove svojce. Vsako znamenje fizičnega nasilja ali zastraševanja in vsak poskus prisvajanja tuje lastnine sta strogo prepovedana;

5. člen: spoštovati pravila, urnik, dejavnosti in prisostvovati pri dinamikah in sestankih, o katerih odloča terapevtska ekipa;

6. člen: plačevati stroške bivanja, določene ob vstopu;

7. člen: sporočiti terapevtski ekipi odločitev o prekinitvi programa in s podpisom potrditi prostovoljno prekinitev programa;

8. člen: spoštljivo ravnati z vso opremo ter vzdrževati bivalne prostore terapevtske skupnosti;

9. člen: vstop v prostore, namenjene izključno uporabi terapevtske skupine, drugim zasvojencem ni dovoljen, razen če so za to pooblaščeni;

10. člen: zasvojenec je osebno in finančno odgovoren za probleme, povezane z njegovo zasvojenostjo (zdravstvene, pravne, poklicne, itd.). Društvo Drevo življenja  s tem v zvezi zavrača vsako odgovornost.

11. člen: priskrbeti si dovoljenje terapevtske ekipe pred vsakim obiskom ali izhodom iz terapevtske skupnosti;

12. člen: v fazi razstrupljanja pustiti v hrambo terapevtskemu centru vse stvari, ki bi lahko motile pri izvajanju terapevtskega programa ali pa iz zdravstvenih razlogov niso primerne (tudi higienske pripomočke);

13. člen: strogo je prepovedan vnos ali posedovanje vseh vrst orožja;

14. člen: vzdrževati strogo higieno na zasebni in skupinski ravni, ki jo nadzira tehnični odgovorni (zdravnik) ali pa odgovorni za zdravje in kakovost življenja v skupnosti. Ves čas programa morajo zasvojenci sodelovati pri čiščenju terapevtskega centra in pri njegovih dejavnostih;

15. člen: skrbeti za primeren zunanji videz. V terapevtski skupnosti so prepovedani vsi posegi, ki bi lahko škodili zasvojenčevemu razvoju (tetoviranje, piercing itd.). Simboli, slike in napisi rasistične, obscene, vulgarne vsebine ali vsebine, povezane z zasvojenostjo, so prepovedani;

16. člen: sprejeti premestitev v kak drug program zdravljenja iz terapevtskih razlogov;

17. člen: ne poskušati vplivati na druge zasvojence, naj zapustijo program;

18. člen: odpreti vse prejete pakete in pošto v navzočnosti člana terapevtske skupine (ki mora spoštovati pravico do zasebnosti), da ne bi prišlo do vnosa toksičnih snovi ali drugih stvari, ki bi lahko škodljivo vplivale na razvoj posameznika, skupine ali delovanja centra.

PRAVILNIK O STIKIH S SVOJCI, OBISKIH IN IZHODIH

Med potekom terapevtskega programa mora zasvojenec spoštovati pravilnik o obiskih, izhodih in telefonskih klicih, ki jih določi terapevtska ekipa v skladu z njegovo fazo napredka. 

A – PAKETI, POŠTA IN DENARNA NAKAZILA

1. Zasvojenec lahko v vsem času programa prejema pakete in pošto, ki mu jih pošiljajo družinski člani ali prijatelji.

2. Zasvojenčevi dokumenti in denar so shranjeni v sefu, da ne bi prišlo do izgube ali kraje. Prihodki in odhodki so pod nadzorom. Dnevi nakupov so v prvih dveh fazah določeni s pravilnikom. 

B – TELEFONSKI KLICI

1. Faza razstrupljanja in privajanja 

Družina je lahko v telefonskih stikih s terapevtsko skupino, če hoče spremljati napredek zasvojenca. 

2. Faza privajanja na življenje brez drog, rehabilitacije in učenja

Zasvojenec lahko sprejme en telefonski klic na teden, za katerega terapevtska ekipa predhodno določi dan.

3. Faza priprave na vrnitev v družbo

Zasvojenec lahko opravi ali sprejme kakršne koli telefonske klice za svoje potrebe, za katere se prej domeni s terapevtsko ekipo.

C – OBISKI

1. Faza razstrupljanja in privajanja

Zasvojenec v tej fazi programa ne sme sprejemati nobenih obiskov (terapevtska ekipa/družina lahko izjemoma odloči drugače).

2. Faza privajanja na življenje brez drog, rehabilitacije in učenja

Zasvojenec ima lahko redne obiske družine, vendar morata terapevtska skupina in družina predhodno določiti termin, pogostost in čas trajanja obiskov. Ostali obiski (oseb, ki niso družinski člani) so mogoči le v dogovoru in z dovoljenjem terapevtske ekipe.

3. Faza priprave na vrnitev v družbo

Zasvojenec lahko v poprejšnjem sporazumu s terapevtsko skupino obiskuje in sprejema obiske, ki so potrebni za uresničitev specifičnih ciljev te faze.

D – IZHODI

1. Faza razstrupljanja in privajanja

Načelno so ob koncu te faze dovoljeni izhodi samo s spremstvom terapevta ali zasvojenca, ki je že v višji fazi (v dogovoru s terapevtsko ekipo), v primeru izjemnih zdravstvenih ali pravnih okoliščin, kar pa oceni terapevtska skupina.

2. Faza privajanja na življenje brez drog, rehabilitacije in učenja

Izhodi so dovoljeni iz terapevtskih razlogov, o tem pa razsojata terapevtska ekipa in družina. Terapevtska ekipa presodi, ali je med obiskom potrebno spremstvo člana ekipe ali nekoga, ki ga ekipa določi.

3. Faza priprave na vrnitev v družbo

Zasvojencu so dovoljeni vsi izhodi, potrebni za njegov napredek in za specifične cilje te faze, te pa določi skupaj s terapevtsko ekipo. 

RAZLOGI ZA PREMESTITEV

Vsaka premestitev je upravičena in jo predhodno odobri terapevtska ekipa ter podpiše nekdo iz vodstva terapevtske skupnosti.

A – DOLGOTRAJNA HOSPITALIZACIJA ZARADI ZDRAVSTVENIH TEŽAV

Ko je le-ta končana, se zasvojenec lahko vrne v terapevtski program in nadaljuje s svojim razvojem.

B – PRIPOR ALI ZAPOR (kot posledica obsodbe zaradi kaznivega dejanja)

Ko je to obdobje končano, se zasvojenec lahko vrne v terapevtski program in nadaljuje s svojim razvojem. 

C – HOSPITALIZACIJA NA PSIHIATRIČNEM ODDELKU

D – USMERITEV V DRUG PROGRAM ZDRAVLJENJA, JAVNI ALI ZASEBNI

Ta usmeritev mora biti prostovoljna, na željo zasvojenca ali usmerjena s strani terapevtske ekipe, vedno pa s pristankom zasvojenca. 

RAZLOGI ZA IZKLJUČITEV

Izključitev je mogoča le ob predhodnem obvestilu terapevtske ekipe, ki ga podpiše nekdo iz vodstva terapevtske skupnosti, ter ob predhodnem pogovoru z zasvojencem in obvestilu družini, varuhu ali instituciji. 

A – HUDI PREKRŠKI, KI SO LAHKO RAZLOG ZA TAKOJŠNJO IZKLJUČITEV

1. Vnos, delitev ali vzpodbujanje k uživanju vseh vrst toksičnih snovi ali alkohola, v skupnosti ali zunaj nje (Dolžnosti – 1. člen).

2. Če zasvojenec med časom zdravljenja krši osnovno pravilo – življenje brez drog – in ne pristane na vrnitev v prvo fazo in ponovno razstrupljanje.

3. Odklonitev zdravniške kontrole ali analize (krvi in/ali urina), kadar jo zahteva terapevtska skupina (Dolžnosti – 3. člen).

4. Vsako znamenje fizičnega nasilja ali zastraševanja in vsak poskus prisvajanja tuje lastnine (Dolžnosti – 4. člen).

5. Posedovanje kakršne koli vrste orožja (Dolžnosti – 13. člen).

6. Neplačevanje stroškov bivanja, določenih ob vstopu (Dolžnosti – 6. člen).

B – HUDI PREKRŠKI

Vsako ponavljajoče se nespoštovanje pravil in notranje ureditve je lahko razlog za izključitev iz terapevtskega programa. 
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